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BROCHURE DE RECOMMANDATIONS

LE SUIVI DES MANNEQUINS ETRANGERS NE RESIDANT PAS EN FRANCE

I. Objet de la brochure

La présente brochure de recommandations rappelle aux médecins des mannequins étrangers ne résidant pas en
France l'ensemble des régles a appliquer pour un bon suivi médical ainsi que les normes nécessaires a
I’établissement du certificat médical par un médecin de leur pays d’origine.

Ces mannequins doivent étre en possession d’un certificat médical, préalablement a
leur venue en France et pendant leur période d’activité en France, pour attester que
leur état de santé est compatible avec I'exercice de I’activité de mannequin.

Ce certificat médical doit étre rédigé en frangais ou en anglais.

Ce certificat répond aux mémes exigences que le certificat médical établi par un médecin francgais. La durée de
validité du certificat médical émis par le médecin étranger demeure valable pour une durée qui ne peut excéder 2
ans.

Dans le cas exceptionnel ot un mannequin étranger ne résidant pas en France ne serait pas en mesure de produire
a 'agence de mannequins frangaise son certificat médical, il lui sera possible de recourir a un médecin généraliste
praticien en France.

II. Définitions

Le mannequin représente toute personne chargée,
méme a titre occasionnel, soit de présenter au public,
directement ou indirectement par reproduction de son
image sur tout support visuel ou audiovisuel, un
produit, un service ou un message publicitaire, soit de
poser comme modele, avec ou sans utilisation
ultérieure de son image.

L’agence de mannequins représente toute personne
physique ou morale dont I'activité consiste a mettre ala
disposition provisoire d'utilisateurs, a titre onéreux, des
mannequins qu'elle embauche et rémunere a cet effet.
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lll. Le suivi médical des mannequins

Le suivi médical des mannequins doit notamment tenir compte des spécificités propres a la profession de
mannequins adultes ou enfants et de I'état de santé global de la personne selon:

e Lestypes de prestations : prises de vues pour la presse rédactionnelle ; publicités ; tournages pour des films
publicitaires ; prises de vues pour les catalogues ; défilés ; essayages et répétitions ; défilés a I'occasion des
collections du prét-a-porter et de la haute couture a Paris.

e |’expérience du mannequin : débutant ; expérience récente ; mannequin professionnel ; mannequin de
niveau supérieur ; mannequin de renommée internationale.

e |’age etle sexe.

e |’ensemble des déterminants de santé prenant en compte notamment le critere de I'indice de masse
corporelle (IMC).

La définition de I'indice de masse corporelle pris en compte est celle fixée par I’Organisation mondiale de la santé
(OMS) dans sa classification internationale de la maigreur, du surpoids et de I'obésité.

Pour les mannequins agés de plus de 16 ans : 'examen médical comporte la prise en compte de son indice de
masse corporelle, en particulier lorsque sa valeur se rapproche d’une maigreur modérée a une maigreur sévere
aprés 'age de 18 ans, et qu’elle est inférieure au 3°™ percentile des références francaises entre 16 et 18 ans.

Pour les mannequins agés de moins de 16 ans : I'examen médical comporte la prise en compte de son indice de
masse corporelle qui ne peut étre inférieur au 3°™¢ percentile des références frangaises.

La durée de validité du certificat médical, qui ne peut excéder deux ans, est laissée a I'appréciation du médecin.

Ce certificat ne peut étre établi qu'a la suite d'un examen clinique complet du mannequin par le médecin et ne peut
en aucun cas étre rédigé sur la base d'éléments déclarés en distanciel par téléconsultation.

Si I'état de santé global du mannequin est évalué, notamment au regard de son indice de masse corporelle, le
certificat ne doit pas mentionner les valeurs mesurées, afin de ne pas divulguer d’informations confidentielles
couvertes par le secret professionnel.

Afin d’évaluer I'état de santé global du mannequin adulte ou enfant, il importe de :

* Interroger le mannequin sur son vécu au travail ;

* Aborder les risques professionnels (déplacements, risque chronobiologique, risque psychosocial, troubles
musculosquelettiques, ...) ;

* Aborder les dimensions nutritionnelles, somatiques, psychologiques et familiales ;

* Relever les paramétres anthropométriques (courbes de croissance, taille, poids et calcul de I'indice de masse
corporelle) ;

* Repérer précocement des troubles des conduites alimentaires avec un point d’attention pour la tranche d’age
15-19 ans ;

* Dans le cas d’une maigreur constatée, adopter une attitude empathique sans stigmatisation ;

* Si besoin, orienter le mannequin vers la filiere soins (médecin traitant, réseaux spécialisés, ...) ;

*  Prescrire si besoin des examens complémentaires ;

* Se référer aux recommandations de bonnes pratiques (organismes de santé publique, sociétés savantes).
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A titre indicatif, nous proposons |’arbre décisionnel suivant :
* Indice de masse corporelle 2 18.5 : certificat médical 2 ans maximum
* Indice de masse corporelle entre 17 - 18,4 : certificat médical d’un an maximum

* Indice de masse corporelle < 17 : certificat médical de 6 mois maximum

IV. Larédaction du certificat médical
Le certificat médical, rédigé en francgais ou en anglais, doit étre rédigé comme suit :

En frangais :

Je, soussigné(e) Docteur Prénom NOM, atteste avoir vu ce jour @ sa demande, Prénom NOM, né(e) le Date de
naissance.

Son état de santé global, évalué notamment au regard de son indice de masse corporelle, lui permet I'exercice de
I'activité de mannequin.

La validité de ce certificat est fixée a 2 ans maximum.

Certificat remis a I'intéressé(e) pour servir et valoir ce que de droit.

En anglais:

I, the undersigned, Dr. [First Name] [Last Name], certify that | examined today, at their request [First Name] [Last
Name], born on [Date of Birth].

Their overall health, assessed in particular with regard to their body mass index, allows them to work as a model.
This certificate is valid for a maximum of two years.

This certificate is issued to the individual concerned for all legal purposes.

V. Assistance aux médecins étrangers

Thalie Santé met tout en ceuvre pour répondre aux éventuelles questions des médecins des pays d’origine des
mannequins étrangers ne résidant pas en France.

Contact Thalie Santé : mannequins@thalie-sante.org
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CERTIFICAT MEDICAL (francais)

Je, soussigné(e) Docteur

atteste avoir vu ce jour a sa demande

né(e) le

Son état de santé global, évalué notamment au regard de son indice de masse
corporelle, lui permet I'exercice de I'activité de mannequin.

La validité de ce certificat est fixée a 2 ans maximum.

Certificat remis a l'intéressé(e) pour servir et valoir ce que de droit.

Fait le , a

Signature du médecin
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MEDICAL CERTIFICATE (English)

|, the undersigned, Doctor ’

certify that | examined today, at their request

Born on

Their overall health, assessed in particular with regard to their body mass index
(BMI), allows them to work as a model.

The certificate is valid for a maximum of two years.

This certificate is issued to the individual concerned for all legal purposes

Issued on , in City -

Physician’s signature

January 2026 version



