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Thalie Sante

LA CULTURE DE LA PREVENTION

LA PREVALENCE DES TROUBLES MUSCULOSQUELETTIQUES
CHEZ LES INTERMITTENTS DU SPECTACLE

CAMERAMANS ET PERCHMANS

ELEMENTS DE DEFINITION ET DONNEES STATISTIQUES

DEFINITION DES TROUBLES MUSCULOSQUELETTIQUES -

Les troubles musculosquelettiques (TMS) sont des maladies Un intermittent du spectacle est un professionnel qui travaille dans le secteur du spectacle Présentation de I'étude - Thalie Santé — m\
qui affectent les tissus mous : muscles, tendons et nerfs (tendinopathie, (cinéma, théétre, télévision, musique, événements, etc.), avec des contrats courts posséde un groupe de travail dédié a la prévention TABLEAUEDES REPONDANTS
épicondylite, syndrome du canal carpien, etc.). L'activité professionnelle et ponctuels plutdt qu'un emploi stable toute I'année. des troubles musculosquelettiques composé PARMETIERS BT SEXES
peut jouer un réle important dans I'apparition, le maintien ou I'aggravation F‘E N FRANCE LES TMS ‘7 Il peut étre artiste (comédien, musicien, danseur, etc.) ou technicien (éclairagiste, monteur, d'un ergonome, d'un infirmier, d'une assistante kfﬁ;‘%’er caméramans | perchmans |  total
des TMS. REPRE SENTENT régisseur, etc.). Il enchaine des périodes de travail et des périodes sans contrat, et peut étre médicale et d'un médecin du travail en renfort. o :
Les premiers symptémes se manifestent par une sensation o) polyvalent (activités variées). Ce groupe de travail a mené en 2025 une étude I 250 55 305 Ar
d'inconfort, une géne puis des douleurs. \j 88 /O — o o | . - sur les caméramans et perchmans afin de faire ﬁ? 62 12 72 A
DES MALADIES En France, il existe un régime spécifique : s'il travaille unAmmlmum de 507 heures un état des lieux de la prévalence des TMS V
PROFESSIONNELLES sur une année, il peut bénéficier d’'une indemnisation chémage adaptée qui lui permet dans ces métiers. Le questionnaire a recu 379 |
de continuer a vivre entre deux missions. 379 réponses. \x )
—

DEFINITION DE L'INTERMITTENCE DU SPECTACLE -

DONNEES RELATIVES A L'ETUDE STATISTIQUE EFFECTUEE

PREVALENCES DES TMS EN FONCTION DES REGIONS CORPORELLES ET DES METIERS

PREVALENCES DIVERGENTES
CAMERAMANS
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1. Une augmentation rapide au cours de la carriére
de la prévalence des douleurs pour les régions
“haut du dos”, “nuque/cou” et “épaules/bras”

PREVALENCE DES TMS SELON LES REGIONS CORPORELLES

PREVALENCES COMMUNES ENTRE LES METIERS -

_HAUTDUDOS 55 % —

— MAINS/DOIGTS 30%

— BAS DU DOS 730/0 —

3 TENDANCES

2. Une évolution faible mais persistance
de la prévalence des TMS pour les autres
parties du corps

d'augmentation)

- Sil'on regroupe les douleurs quotidiennes

3. Une prévalence importante de douleurs lombaires
(bas du dos) dés le début de la carriére et une légére
augmentation au cours de la carriére (moins de 20 %

PREVALENCES DIVERGENTES
PERCHMANS

NUQUE/COU

72%

EPAULES/

EN FONCTION DE L'AGE et hebdomadaires, Ia prévalence des TMS CONSTAT GENERAL DE L'ETUDE STATISTIQUE : P aNpE: 5\ Hg‘\')\igggg/
Région/Age 21-30 31-40 41-50 51-60 +60 pour toutes les régions corporelles est . Forte association des intermittents entre TMS L 5 a,/ 1 2 O/
Nuque/Cou C>o0 @ @ 100 @100 @ 100 supérieure a 50% (pas du dos : 59,7% - et contraintes physiques (postures contraignantes, 7 ‘: °
GENOUX/ nuque/cou : 57% - épaules/bras : 68% - e e :

JAMBES Bas dudos = &N @0 @ @ port de charge et gestes répétitifs).
Epaules/Bras C>3HB Co54 TDH @73 T 66 haut du dos : 62,8%). CL , .

3 4% - Les facteurs organisationnels (durée de travail
fout dudos —n = SR c=e =Y - L'intensité des douleurs est plus importante, horaires atypiques), psychosociaux C:’,i':/'%lé)é/
Genoux/Jambes —n ox o s e élevée pour les douleurs quotidiennes (stress, conflits interpersonnels) et environne- o
Mens/boigts = = = —en S qui concernent le bas du dos avec mentaux (environnement de travail non-adapté 3 O 7
Coudes/vant-bras | =29 =20 C=> %6 CH U =0 un score de 6,4/10. et changeant, travail sous conditions
Poignets —=n o0 O OB OB ; météorologiques spécifigues comme le froid,

CHEVILLES/ Chevilles/Pieds Tou Cor oY a@B C2>w la chaleur, la pluie, etc.) apparaissent comme CHEVILLES/
PIEDS Hanches/Cuisses > 3 C>10 T2 CT>:9I9 > 6B secohdaires.

PIEDS

21%

51
échelle des douleurs
quotidiennes

o}

[@ .Trés faible (0-10%) = -Faible (10-30%) == -Moyenne (30-60%) @B -Elevée (60% +)

A partir de 41 ans, 100% des caméramans @/
et perchmans ont des douleurs a la nuque ou au cou.

CONTRAINTES DE L'ACTIVITE DES CAMERAMANS ET PERCHMANS
SUITE AUX OBSERVATIONS/TERRAINS ET ANALYSES

CONTRAINTES COMMUNES AUX DEUX METIERS

@ Station debout
prolongée ou piétinement

Réalisation : Wharf - Mai 2026

CONTRAINTES SPECIFIQUES PERCHMANS

@ Port de la perche
(environ 700 grammes)

p @ Port de charge
CO NTR A , NTES SPE( , H OU ES AUX (A M E R A M A N S @@ Organisation : horaires de travail fluctuants,
absence de liberté de prise de pause,

périodes de tournage longues

m Posture contraignante :
Y rotation de la nuque (environ 90°),

© Hypervigilance sur la position élévation des bras + abduction
de la perche pour ne pas étre des deux épaules

dans le cadre de la caméra

1 Environnement de travail changeant
(climat, conditions météo)

f@l& Port de la caméra sur I'épaule (compression)
et les poignets (poids de la caméra : 8 3 12 kg,
manutention des accessoires)

050 Déplacements fréquents

(découchés) &2 Repas irréquliers

et alimentation
déséquilibrée

CO>Activité plus contraignante

Postures contraignantes OO !
en exterieur

avec genoux au sol e s & Mouvements du poignet

de buste du c6té opposé pour faire tourner la perche

au micro pour compenser afin d'orienter le micro
le poids de la perche

-:(ETravail de nuit et/ou jour

S§ Posture asymétrique
+ posture debout prolongée
(torsion, flexion de la nuque)

Organisation temporelle
du travail dépendante
des contraintes du tournage

PRECONISATIONS

SOLUTIONS TECHNIQUES ACTIONS POUVANT ETRE MISES EN PLACE

s Collectives : PAR THAI_,E SAN-I-E
- - - Echauffements et étirements durant une journée
. . de travail - Suivi par le médecin du travail qui pourra étre adapté en fonction
- Pratique sportive réguliére (renforcement musculaire @y Rig pour ¢ am des pathologies et risques détectés durant la visite
et étirements) NPT . ARSI
, - Visites a la demande pour les salariés en dehors de la périodicité
D E P R E V E N‘|‘ ,0 N - Poser le matériel lorsque cela est possible, pour limiter normale

le port de charges « Accompagnement par différents poles en fonction des probléma-

tiques (reconnaissance de la qualité de travailleur handicapé, finan-
cement de matériels, mise en contact avec des partenaires,
études ergonomiques, etc.)

Organisationnelles :

- Mise en place de pauses plus réguliéres afin de favoriser
la récupération physique

DES TMS

ool et easy boom rig
pour perchman

- Mise a disposition de webinaires, sensibilisations, contenus écrits
(flyers, affiches)

Individuelles :

- En parler a son médecin traitant dés I'apparition
des premiéres douleurs

Site : www.thalie-sante.org @ f @ @




